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<« De Verboden Stad

Chinese keizer P

V De Grote Muur

<« Het terracottaleger
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Laozi (spreek uit Laawize) P>
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Veel Chinezen trekken weg van het platteland en gaan hun geluk zoeken in de stad. In sommige

grootsteden wonen er meer mensen dan in Belgié! De Chinese steden veranderen ontzettend snel.

Op de foto zie je Pudong, dé zakenwijk van Shanghai, met hele moderne gebouwen. Twintig jaar
; geleden waren hier nog rijstvelden.

Meer dan de helft van de Chinezen woont nog op het platteland. De meeste mensen leven er
van de landbouw. Chinese boeren hebben het niet gemakkelijk. Omdat China heel bergachtig is,
zijn hun akkers zo klein dat ze geen machines kunnen gebruiken. In afgelegen streken is er in de

dorpen geen elekiriciteit of siromend water. Sommige dorpen liggen zo geisoleerd dat ze alleen te
voet bereikbaar zijn. De ronde huizen op de foto zijn van het Hakka-volk (ZO-China).
Het zijn echte forten. In sommige wonen er meer dan 80 families gezellig samen.

Westerlingen denken vaak dat alle Chinezen rijst eten. Dat klopt eigenlijk alleen voor mensen die in
Zuid-China wonen. In het noorden is het te koud om rijst te verbouwen. Daarom eten noorderlingen
vaak tarwenoedels en gestoomde broodjes. Maar met stokies eten, doen ze allemaal. Messen en
vorken worden in China als wapens beschouwd en horen niet thuis aan tafel.
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Omdat er in China al zoveel mensen zijn, heeft de Chinese regering 30 jaar geleden beslist dat
elk koppel maar 1 kind mag hebben. Dus de meeste kinderen in China groeien op zonder broers
of zussen. Veel kinderen zijn erg verwend maar er wordt wel veel van hen verwacht. Elke ouder
droomt ervan dat zijn kind dokter, advocaat of topmanager wordt. Nog niet zo lang geleden heeft
de Chinese regering de éénkindregel iets versoepeld.

Chinezen, jong én oud, zijn verzot op spelleties. In theehuizen spelen ze vaak

Chinese schaak, zoals de mannen op de foto. Ook kaarten, domino en mahjongen zijn
in China heel populair. Maar zoals overal ter wereld, houden (vooral stads)jongeren
ook van chatten, gamen en skaten.
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CHINA-STUDIO in het ABC-HUIS

Van oktober 2009 tot juni 2010 staat het hele ABC-huis
in het teken van China ook wel eens het ‘Land van de
Draak’ genoemd. In het westen worden draken gezien
als verschrikkelijk gevaarlijke, vuurspuwende monsters,
in China daarentegen zijn draken wijs en brengen ze
geluk. De draak is het symbool van vruchtbaarheid
omdat hij regen brengt en tevens het symbool van de
Chinese keizer. Omdat de draak zoveel goede eigen-
schappen in zich verenigt, koos ABC de drack als logo
voor haar CHINA-STUDIO.

Kinderen zijn van nature erg gefascineerd door het nieu-
we, het onbekende en zeker ook door andere culturen.
Zij kijken vaak nog met een frisse, open blik naar alles
wat anders is. Bij ABC willen we die nieuwsgierigheid
graag verder prikkelen. In het verleden werkten we al
rond Nepal en India; dit jaar kozen we voor China. Eén
wereldburger op vijf is Chinees en er wonen toch zo'n
35.000 Chinezen permanent in Belgié. Wij vonden

het hoog tijd om het land, de cultuur en de mensen wat
beter te leren kennen. In 2009/2010 is China ook het
gastland voor het grote culturele evenement Europalia
en in 2010 wordt in Shanghai de wereldtentoonstelling
georganiseerd.

Elk bezoek aan een ABC-STUDIO is als een ontdek-
kingsreis. Je reist naar vreemde oorden, er komen vele
nieuwe dingen op je af. En toch kies je helemaal zelf
waar je halt houdt. Er zijn meer dan 30 verschillende
doe/werkstations... aan keuze geen gebrek!

Wil je zelf eens een kijkje komen nemen in onze
CHINA-STUDIO, dan ben je van harte welkom op één
van onze familieweekends in het ABC-huis!

FAMILIEWEEKENDS 2009-2010

telkens van 10u tot 17u

Herfst 3 en 4 oktober 2009

Winter 12 en 13 december 2009

Lente 20 en 21 maart 2010

Zomer 12 en 13 juni 2010

De studio kan ook bezocht worden door scholen en
groepen. Meer info op www.abc-web.be

<« Zijderoute
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ORBIS PICTUS

In de studio is er geen vast parcours. Maar om

je toch een beetje houvast te bieden, hebben we
dit Orbis Pictus-magazine gemaakt (Orbis Pictus:
de wereld in beeld). Je kan het bij een bezoek als
leidraad gebruiken. Elke bladzijde komt overeen
met één van de zeven hoofdthema'’s. In de studio
zelf zijn die duidelijk aangegeven met lantaarn-
panelen waarrond de verschillende werkstations
verzameld zijn die met dat thema te maken
hebben. Je hoeft de thema'’s niet in een bepaalde
volgorde te doen en je kan om het even waar be-
ginnen. Bij de stations zelf zijn er teksten met ons
drakenlogo. Hierop vind je meer achtergrond-
informatie en ideeén voor activiteiten. Er zijn ook
ABC-gidsen in de studio die je op weg kunnen
helpen. We wensen je alvast veel inspiratie en
ontdekkingsplezier!

Hoofdthema 1: CHINA intro

De activiteiten bij dit thema hebben als bedoe-
ling je te laten voelen dat China niet gemakkelijk
onder één noemer fe vatten is. Het land is zo uit-
gestrekt dat de landschappen, de fauna en flora,
de mensen, de manier van leven en de dialecten
streek per streek erg verschillen. Daar bovenop
heb je nog de grote contrasten tussen stad en
platteland. De steden hebben de laatste decennia
een ware metamorfose ondergaan. Op het platte-
land is er niet zoveel veranderd. Nog steeds
bewerken de boeren met hun kameel, bultrund of
waterbuffel hun stukje grond. Hun leven is hard
en ze hebben veel moeite om de eindjes aan
elkaar te knopen. Dat er op dit ogenblik al onge-
veer 200 miljoen boeren zijn die naar de stad
trokken om als (illegale!) migrant-arbeider werk te
zoeken, hoeft dan ook niemand te verbazen.

Hoofdthema 2: herkenningspunten

Dit thema wil je laten kennismaken met een
belangrijk stuk Chinees erfgoed. Over de Grote
Muur, de Verboden Stad, het Terracottaleger en
Mao... heb je wellicht al gehoord. Wij proberen
de dingen te kaderen en gaan op zoek naar
achtergrond en geschiedenis. Al spelend ontdek
je zeker nog nieuwe dingen.

Zeeroute P>

Hoofdthema 3: religie

In China zijn er in de steden meer en meer jonge
mensen die beweren in niets meer fe geloven.
Maar de overgrote meerderheid van de Chinezen
geloven nog wel, al kunnen ze niet precies
zeggen of ze nu confucianist, taoist of boeddhist
zijn. Zij zijn het vaak allemaal tegelijkertijd. En
dat houdt hen niet tegen ook nog natuurgoden of
lokale goden te aanbidden. In Chinese tempels
staan de verschillende goden dan ook broeder-
lijk naast elkaar op het altaar. Geen Chinees

die daarvan opkijkt. Als de ene god je in de
steek laat, kan de andere je misschien helpen.

Zo pragmatisch zijn ze wel! In de tempel van

de CHINA-STUDIO kan je kennis maken met de
verschillende goden van het Chinese pantheon en
kom je meer te weten over andere godsdiensten
in China.

Hoofdthema 4: lichaam en geest

Omdat er ook in het westen meer en meer
inferesse is voor de Chinese kijk op gezond-
heid, behandelen wij dit thema apart. Volgens
de Chinezen is bij gezonde mensen lichaam en
geest in harmonie. Yin en yang zijn in evenwicht.
Een goede gezondheid vereist bovendien dat de
levensenergie - de ‘qi’ zoals zij het noemen - vrij
door het lichaam kan stromen. Blokkades in de
energiebanen moeten liefst voorkomen worden
(door een evenwichtig leven, een gevarieerd
menu en veel lichaamsbeweging) of anders
behandeld (met een aangepast dieet, kruiden,
acupressuur en/of acupunctuur). In de tatami-
ruimte is aandacht voor yin/yang en heb je de
mogelijkheid om een aantal oefeningen zelf uit
te proberen (taiji, lenigheidoefeningen voor de
vingers, meditatiehoudingen, ...)

Hoofdthema 5: dagelijks leven

Wonen, werken, eten, slapen, naar school gaan,
je ontspannen... het maakt een belangrijk deel vit
van elk mensenleven. Wij gaan op zoek naar de
overeenkomsten en naar de verschillen. Speciale
aandacht gaat uit naar efen en eetgewoonten. Je
kan in de ABCkeuken aan de slag met Chinese
ingrediénten en eens proberen met stokjes te
eten. Je kan er ook lekkere Chinese thee proeven.

Op schooldagen koken kinderen er hun eigen lunch.
In het créche-café (en ook op de speelplaats) liggen
typische Chinese spelleties voor je klaar.

Hoofdthema 6: kunst en wetenschappen

In de studio gaan we dieper in op de kunst van het
mooi schrijven ‘kalligrafie’. De grens tussen schrijven en
schilderen is in China erg dun. Je kan zelf inkt maken
en op fraditionele manier Chinese karakters schrijven
met een penseel. Boekbinden en papierknippen komt
eveneens aan bod. Met Chinees Nieuwjaar versieren
Chinezen hun huizen nog heel dikwijls met knipfiguren.
Voor andere kunstdisciplines verwijzen we graag naar
onze uitgebreide boekencollectie.

Bij wetenschappen hebben we aandacht voor de
vitvindingen die we aan de Chinezen te danken hebben
(papier, kompas, boekdrukkunst,...) en voor de Chinese
wiskunde.

Hoofdthema 7: contacten oost-west

In ons textielatelier kunnen kinderen meer te weten
komen over de contacten tussen Chinezen en westerlin-
gen door de eeuwen heen (de zijderoute , de zeerou-
tes,...). We gaan verder in op hoe zijde gemaakt en
verwerkt wordt. En omdat stoffen en kledij in de relatie
tussen China en het westen zowel in het verleden als
nu een belangrijke rol hebben gespeeld, kan je in het
atelier zelf ook naaien, borduren, ...

Verder worden er een aantal authentieke minoriteiten-
stoffen tentoongesteld die menig westerse modeontwer-
per inspireerden.

In het audiostation kan je kennis maken met Chinese
muziek: traditionele klassieke muziek, Chinese opera,
kinderliedjes, rock en popmuziek... Vooral in de mo-
derne muziek zijn er veel westerse invloeden.

Met de steun van de Vlaamse Gemeenschap
en de Vlaamse Gemeenschapscommissie
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ABC is een kunsteducatieve organisatie die kinderen vanaf 4 jaar op een speelse creatieve en inferactieve manier in contact brengt met de wereld van de kunsten.
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