
Hallo iedereen, 

We sturen jullie elke woensdag 
een mail met ideeën en 
inspiratiebeelden.
Kies maar uit wat je leuk vindt!  
Niets moet, alles mag!

Salut tout le monde, 

Nous vous envoyons chaque 
semaine un mail avec des idées, 
et des images inspirantes.
Choisis ce qui t’intéresse !  
Fais juste ce qu’il te plait !

WOENSDAGATELIER van ABC
ATELIER DU MERCREDI  de ABC
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Om te maken of tekenen
Deze tekeningen werden gemaakt door 
monikken in de Middeleeuwen. Zij hadden 
nog nooit een olifant gezien (zelfs geen 
tekening of foto) maar met wat anderen hen 
vertelden maakten ze deze tekeningen. Kijk 
goed naar alle details !

Speel met twee of meer : neem een 
dierenencyclopedie (of google), beschrijf een 
dier, en de andere tekent. Komen de twee 
prenten overeen ?

À dessiner ou à construire
Ces dessins ont été réalisés par des moines 
au Moyen-Âge. Ils n’avaient jamais vu 
d’éléphants (ni de dessins, ni de photos) mais 
avec l’aide de ce qu’on leur a raconté, ils ont 
fait ces dessins. Regarde bien les détails !

Jouer à deux ou plus : ouvrer une 
encyclopédie des animaux (ou sur Google), 
décrit le mieux possible l’animal. Est-ce que 
les deux images correspondent ?

⟶ https://ze.tt/elefanten-im-mittelalter-wie-malt-man-ein-tier-das-man-zuvor-noch-nie-
gesehen-hat/
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Om te spelen
Maak je tennisracket zoals hieronder (als 
je geen kartonnen borden hebt neem je 
gewoon een stuk karton – een stok kan een 
houten lepel zijn, een tak uit je tuin of park, 
een meetlat, bamboestok,….)
Duw de salontafel, zetels, vazen en andere 
aan de kant.
Trek met (schilders)plakband lijnen op de 
grond om het terrein af te bakenen.

Spelen maar !

À jouer
Fabriques ta raquette de tennis comme ci-
dessus (si tu n’as pas d’assiette en carton, 
prend un morceau de carton – un bâton ou 
une cuillère en bois, une branche du jardin ou 
du parc, une latte, un morceau de bambou,…)
Pousse la table du salon, les fauteuils, sur le 
côté.
Dessine les lignes sur le sol avec du (gros) 
papier-collant pour délimiter le terrain.

Jeu, set et match !
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Improvisatie woensdagatelier 
Emma houdt van IMPRO en ze wil dit graag 
met jullie delen ! 
Proberen jullie ook ? 

Atelier d’improvisation 
Emma aime faire de l’IMPRO, et elle voudrait 
bien partager avec vous !  
Vous essayez aussi ?  
(en néerlandais évidemment !)

⟶ https://www.youtube.com/watch?v=RH6bfghj6O8
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Het speelgoedboekje 
Maak je eigen speelgoed uit deze catalogus, 
online te downloaden.

Le petit livre des jouets
Réaliser vos propres jouets à partir de ce 
catalogue, téléchargeable en ligne.

 ex libris

ABC
Speelgoedboekje

⟶ http://www.abc-web.be/wp-content/uploads/2014/11/Speelgoedboekje_BB.pdf
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Twee ingrediënten recept :
Pastadeeg
Ingrediënten : 
-	 water 
-	 bloem (twee grote handen vol)
Werkwijze : 
1.	 Doe de bloem in een kom en meng 

geleidelijk aan water toe. Net zoveel dat 
je een balletje deeg kan maken (als het 
kleeft voeg je meer bloem toe)

2.	 Kneed een paar minuten totdat het zacht 
en glanzig is.

3.	 Strooi wat bloem op jouw werk-
ondergrond en rol het deeg uit. Ongeveer 
2 mm dik. 

4.	 Strooi nog wat bloem over het deeg en 
rol het losjes op. Neem een mes om het 
deeg in sneetjes van 0,5 cm dik. Neem de 
slierten en gooi ze op zodat ze van elkaar 
geraken. 

5.	 Laat water koken en gooi de pasta er voor 
2 minuten in.

6.	 Giet ze af en eet ze met jouw favoriete 
saus.

FIJNE WOENSDAG !

Recette de deux ingrédients : 
Pâtes fraiche
Ingrédients :
-	 De l’eau
-	 De la farine (2 grandes poignées)
Préparation :
1.	 Mettre la farine dans un bol et ajoute l’eau 

petit à petit. Juste assez pour former une 
boule, si ça colle ajoute un peu de farine.

2.	 Pétrir quelques minutes jusqu’à ce que la 
pâte devienne toute douce.

3.	 Mets un peu de farine sur le plan de travail 
et étale-la avec un rouleau à pâtissier. 
Environs 2 mm d’épaisseur. 

4.	 Mets encore un peu de farine sur la pâte 
et roule-la comme une crêpe. Avec un 
couteau coupe des petites tranches 
de 0,5 cm. Prends toutes les bandes et 
mélanges les grossièrement.

5.	 Mets de l’eau à bouillir et cuits-y les pâtes 
pendant 2 min. 

6.	 Ajoutes-y ta sauce préférée !

BON MERCREDI !

⟶ https://www.jamieoliver.com/recipes/pasta-recipes/super-quick-fresh-pasta/


